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Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 
«Балапан» кіші топ 

Наурыз айы 2026  жыл 1  апта 
 
 
Наурыз тəуелсіздік жəне отаншылдық айы.                                                                                                               
Отан, ел, туған өлке туралы білу 
Қазақстанның мемлекеттік рәміздерін білу 
Мемлекеттік тілді білу 
Ұлттық мерекелер, ойындар, дәстүрлер туралы білу  
Табиғатқа қамқорлық таныта білу                                                                                                   Тәрбиеші: Избасарова Н. 

 
Күн тәртібі Дүйсенбі  

02.03.2026 ж 
  

Сейсенбі  
03.03.2026 ж  

Сәрсенбі  
04.03.2026 ж  

Бейсенбі  
05.03.2026ж  

Жұма    
06.03.2026 ж  

Балаларды қабылдау Балаларды жылы қарсы алу, ата-аналарымен амандасу 
Балалардың сыртқы келбетін, денсаулық жағдайын бақылау (көңіл-күйі, тазалығы, дене 
температурасы, т.б.) 
Ата-аналардан баланың денсаулығы туралы қысқаша ақпарат алу 
 Балаларды жеке-жеке ойынға бағыттау, таңғы тыныш ойындарды ұйымдастыру 
 Әлеуметтік қарым-қатынасын дамытуға жағдай жасау (құрдастарымен амандасу, әңгімелесу) 
 Қауіпсіздікті қамтамасыз ету (заттарын дұрыс орнына қою, тәртіп сақтау) 
Қауіпсіз,жайлы дамытушы білім беру ортасын құру 



Қазақ халқының  мәдени мұрасы домбыра күйлерін қосу Күй күмбірі 

Ата-аналармен немесе 
баланың басқа заңды 
өкілдерімен әңгімелесу, 
кеңес беру 

Ата-аналардың педагогикалық мәдениетін арттыру; 
әр тәрбиеленушінің отбасымен әріптестік қарым-қатынасын орнату; 
балаларды дамыту мен тәрбиелеу үшін отбасы мен МДҰ-ның күш-жігерін 
біріктіру;ата-аналардың, МДҰ тәрбиеленушілері мен педагогтерінің қарым- 
қатынасына оң көзқарас, ортақ мүдделер, өзара түсіністік атмосферасын құру. 
Ата-аналармен жұмысты ұйымдастыру 
Балаңызға өздігінен киінуге мүмкіндік беріңіз, аздап уақыт қалдырыңыз. 
Баланың таңғы асын дәруменге бай етіп дайындаңыз. 
Жылы тілектер айтып шығарып салыңыз, бұл сенімділік береді. 
Киімін өзі таңдауына мүмкіндік беріңіз, бірақ ауа райына сай нұсқалар ұсыныңыз. 



Балалардың іс-әрекеті 
(ойын, танымдық, 
коммуникативтік, 
шығармашылық, 
эксперименталдық, еңбек, 
қимыл, бейнелеу, дербес 
және басқалары 

Түстерді тап 
Түрлі түсті 
доптар, 
ойыншықтар, 
карточкалар.:
Тəрбиеші 
белгілі бір 
түсті атайды, 
ал балалар 
сол түстегі 
затты тауып 
көрсетеді.Ой
ын 
күрделендіру 
үшін түстерді 
сəйкестендіру
ді ұсынуға 
болады 
(мысалы, 
қызыл допты 
қызыл 
шеңберге 
қою).Танымд
ық дағдылар 
 

"Кім қалай 
дыбыстайды?"Ба
лалардың 
жануарлардың 
дауыстарын тану 
қабілетін дамыту. 
Қажетті 
материалдар: Жа
нуарлардың 
суреттері немесе 
ойыншықтары. 
Тəрбиеші 
жануардың 
суретін көрсетіп, 
оның дыбысын 
салады (мысалы, 
"мяу" – мысық, 
"гав-гав" – 
ит).Балалар қай 
жануар екенін 
табуы 
керек.Əлеуметтік 
дағдылар 
 

"Қайсысы үлкен, 
қайсысы 
кіші?"Тәрбиеші 
үлкен және кіші 
заттарды көрсетіп, 
олардың 
айырмашылығын 
түсіндіреді. 
Балалар үлкен және 
кішкентай заттарды 
топтастырады 
немесе сұрақтарға 
жауап береді. 
Танымдық 
дағдылар 
 

"Көңілді 
пішіндер"Тәрбиеші 
белгілі бір пішінді 
көрсетіп, оның 
атауын айтады. 
Балалар сол пішіннің 
ұқсасын көрсетеді 
немесе оны пішіндер 
ішінен табады. 
Танымдық 
дағдылар 
 

"Не қайда тұрады?" 
Тәрбиеші үй 
жануарлары мен 
жабайы аңдарды 
көрсетіп, қайда 
тұратынын сұрайды 
(мысалы, сиыр – 
қорада, қасқыр – 
орманда). 
 Балалар дұрыс 
жауап беруге 
тырысады. 
Танымдық 
дағдылар 
 

Ертеңгілік жаттығу  «Менің Қазақстаным» әнұран тыңдату,бірге орындау,жаттату  
Әнұран орындалғанда қолды жүрек тұсына қою, тік тұру, тыныштық сақтау дағдыларын 
бекіту.  Әнұран кезінде балалардың бір-біріне ескерту жасауы емес, үлгі көрсету арқылы 
тәртіпке үйрету. 
Наурыз айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені Таңғы жаттығуларды ұлттық немесе 



заманауи ритмді күйлердің сүйемелдеуімен орындау.Міндеті: Қозғалыс белсенділігін 
арттырумен қатар, күй ырғағын сезінуге, музыкалық есту қабілетін дамытуға ықпал ету. 
Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті, «Күй күмбірі» Адал 
азамат біртұтас тәрбие бағдарламасы 

Таңғы ас  Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. Жеңдерін өз 
бетімен түру, жуыну кезінде киімді суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту.  
Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: 
нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сөйлемеу. 
Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету, балаларға табиғи ресурстардың шектеулі 
екенін түсіндіру, суды, жарықты, үнемдеуге үйрету. Мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі 
қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті, «Үнемді тұтыну» Адал азамат біртұтас тәрбие 
бағдарламасы 
 

Ұйымдастырылған іс-
әрекетке 
дайындық 

Балаларды ұйымдастырылған іс-әрекетке психологиялық даярлау, құрал-жабдықтарды әзірлеу, 
назар аударту орындарын ұйымдастыру 
Балалардың танымдық, коммуникативтік, әлеуметтік, шығармашылық және дене дағдыларын 
жоспарға сәйкес қалыптастыру әрекеттері 
Қауіпсіз,жайлы дамытушы білім беру ортасын құру 
 

Кестеге сәйкес ҰІӘ Дене 
тәрбиесі 
Жалпы 
дамытушы 
жаттығулар 
Тәрбиеші 
көрсетіп, 
балалар 
қолдың 
білектерін 
айналдырады, 

Музыка  
Музыка тыңдау 
Қоян туралы 
жеңіл, секірмелі 
әуен тыңдатылады 
(1–1,5 минут). 
Қоянның суреті 
көрсетіледі. 
Балалар әуенді 
тыңдайды, қоянды 
таниды. 

Дене тәрбиесі 
Жалпы 
дамытушы 
жаттығулар 
Балалардың 
бұлшық еттерін 
қыздыру, дене 
мүшелерін дамыту, 
икемділік пен 
үйлесімділікті 
арттыру. 

 Дене тәрбиесі 
Жалпы 
дамытушы 
жаттығулар 
Балалардың 
бұлшық еттерін 
дамыту, дене 
икемділігін 
арттыру, қозғалыс 
белсенділігін 
күшейту. 



қолды 
жоғары 
көтеріп 
түсіреді. Иық 
белдеуін 
дамыту үшін 
қолды жан-
жаққа созады. 
Шалқасынан 
жатып 
аяқтарын 
жайлап 
көтеріп-
түсіреді (2–3 
рет). Тізерлеп 
тұрып, 
өкшеге 
отырып қайта 
тұрады. 
Тұрып, заттан 
ұстап бір 
аяғын тізеден 
бүгіп көреді. 
Негізгі 
қимылдар 
Биіктігі 10 см 
модульге 
тәрбиешінің 
көмегімен 
өрмелейді. 

Сұрақтар: 
– Музыка жылдам 
ба? 
– Қоян қалай 
қозғалады? 
Әуен қайта 
қосылып, қоянның 
қимылын елестету 
ұсынылады. 
Музыканы есте 
сақтауға жағдай 
жасалады. 
Ән айту 
«Секір, секір, 
қоян!» әні 
орындалады. 
Алдымен толық 
тыңдатылады. 
Екінші рет 
қайталанғанда 
балалар: 
– «Секір, секір!» 
сөзін бірге 
айтады. 
Музыкалық сөз 
тіркесінің соңын 
бірге аяқтауға 
ынталандырылады
. 
Ән 2–3 рет 

1. Қол білектерін 
айналдыру 
Бастапқы қалып: 
тік тұру, аяқ иық 
деңгейінде. 
Қолды алға созып, 
білектерді ішке 
және сыртқа қарай 
айналдыру. 
6–8 рет қайталау. 
Дамытатын 
қабілеті: қолдың 
ұсақ моторикасы, 
буын икемділігі. 
2. Қолды алға созу 
Қолды алға созып, 
жоғары-төмен 
қозғалту. 
Дем алу және дем 
шығару арқылы 
орындау. 
6–8 рет қайталау. 
Дамытатын 
қабілеті: иық 
бұлшық еттері, 
тыныс алу 
үйлесімділігі. 
3. Шалқасынан 
жатып аяқ көтеру 
Арқаға жатып, қол 

1. Қолды жоғары 
көтеріп, түсіру 
Бастапқы қалып: 
аяқ иық деңгейінде, 
тік тұру. 
Қолды жоғары 
көтеріп (дем алу), 
төмен түсіру (дем 
шығару). 
6–8 рет қайталау. 
Әсері: иық, арқа 
бұлшық еттерін 
дамытады, тыныс 
алуды реттейді. 
2. Иықты 
айналдыру 
Қолды иыққа қою. 
Иықты алға және 
артқа қарай 
айналдыру. 
6 рет алға, 6 рет 
артқа. 
Әсері: иық 
буындарының 
икемділігін 
арттырады. 
3. Тұрып, бір аяқты 
бүгу 
Тік тұрып, бір 
аяқты тізеден бүгіп 



Допты екі 
қолмен 0,5–1 
м 
қашықтыққа 
домалатады. 
Отырып 
допты бір-
біріне береді. 
Қимылды 
ойын 
«Қоян секілді 
секір». 
Балалар қоян 
сияқты жеңіл 
секіреді. 
Қимылға 
еліктеу 
арқылы 
қозғалыс 
белсенділігі 
артады. 
Мәдени-
гигиеналық 
дағдылар 
Тәрбиешінің 
бақылауымен 
қолды жуу. 
Жеке 
орамалмен 
сүрту. 

қайталанады. 
Музыкалық-
ырғақтық 
қозғалыстар 
Сюжетті ойын: 
«Қоян орманда 
серуендейді» 
1-эпизод: Музыка 
басталады – 
қоянша секіру. 
2-эпизод: Музыка 
баяулайды – қоян 
тығылады. 
3-эпизод: Көңілді 
әуен – сәбіз жинау 
(еңкею). 
Музыка сипатына 
қарай қимыл 
өзгертуге үйрету 

дене бойында. 
Аяқты түзу көтеріп, 
баяу түсіру. 
4–6 рет қайталау. 
Дамытатын 
қабілеті: іш және 
аяқ бұлшық еттері. 
4. Тізерлеп өкшеге 
отыру 
Тізерлеп тұрып, 
баяу өкшеге отыру 
және қайта тұру. 
6 рет қайталау. 
Дамытатын 
қабілеті: тепе-
теңдік, аяқ 
буындары. 
Қимылды ойын – 
«Аю қорбаңдайды» 
Ойын шарты: 
Балалар аюдың 
жүрісін салып, жай, 
қорбаңдап жүреді. 
Тәрбиеші: 
«Аю орман ішінде 
қорбаңдайды...» 
деп мәтін айтады. 
Белгі бойынша 
балалар жылдам 
жүріп немесе отыра 

көтеру. 
Кезекпен орындау. 
Әр аяққа 4–5 рет. 
Әсері: тепе-теңдік 
сақтау қабілетін 
дамытады. 
1. Допты 1 м 
қашықтыққа 
домалату 
Балалар бір-бірінен 
1 метр қашықтықта 
тұрады. 
Допты екі қолмен 
жер арқылы 
домалатады. 
4–5 рет қайталау. 
Дамытатын 
қабілеті: бағытты 
сезіну, қол күшін 
үйлестіру. 
2. Отырып бір-
біріне беру 
Балалар шеңбер 
жасап отырады. 
Допты екі қолмен 
көршісіне береді. 
Қимылды баяу 
бастап, кейін 
жылдамдатуға 
болады. 



Сауықтыру-
шынықтыру 
Таза ауада 
қысқа серуен. 
Жеңіл 
киінуге 
үйрету. 
Дербес 
қимыл 
белсенділігі 
Балаларға 
еркін 
қозғалып, 
доппен өз 
бетінше 
ойнауға 
мүмкіндік 
беріледі. 
 

қалады. 
 

Дамытатын 
қабілеті: топпен 
әрекет ету, зейін. 
Қимылды ойын – 
«Күн мен жаңбыр» 
Ойын шарты: 
Тәрбиеші «Күн 
шықты!» дегенде 
балалар алаңда 
еркін жүреді 
немесе жүгіріп 
ойнайды. 
«Жаңбыр жауды!» 
деген белгіде 
балалар тоқтап, 
қолдарын жоғары 
көтеріп 
«жаңбырдан 
қорғанады» немесе 
белгіленген жерге 
жиналады. 

 
 

«АНАМДЫ 
ТАНИМЫН» 
Коммуникат
ивтік дағды 
тіл дамыту 
Педагог 
«ана», «ма-

«АНАМА ГҮЛ» 
Коммуникативті
к дағды тіл 
дамыту 
Гүлді иіскеу 
арқылы тыныс 
алу. 

«АНАММЕН 
БІРГЕ» 
Коммуникативтік 
дағды тіл дамыту 
Құшақтау, сипау 
қимылдарын 
қайталау. 

«АНАМА ҮЙ» 
Коммуникативтік 
дағды тіл дамыту 
«Үй» сөзін тыңдау, 
үйді көрсету. 
Көркем әдебиет 
Үй туралы қысқа 

«АНАМА 
СЫЙЛЫҚ»  
Коммуникативтік 
дағды тіл дамыту 
Қуаныш 
дыбыстарын 
шығару. 



ма» сөздерін 
баяу айтады. 
Балалар 
дыбысқа 
еліктейді, 
ыммен 
көрсетеді. 
Көркем 
әдебиет 
Бесік жырын 
тыңдау. 
Қуыршақты 
тербетіп 
көрсету. 
Танымдық 
дағды 
сенсорика 
Балаларға ана 
мен бала 
бейнеленген 
екі қуыршақ 
беріледі. 
Балалар 
үлкен 
қуыршақты 
ұстап көреді, 
педагог 
«үлкен» деп 
айтады. 
Кіші 

«Ммм» дыбысына 
еліктеу. 
Көркем әдебиет 
Ана туралы қысқа 
әуен тыңдау. 
Танымдық 
дағды сенсорика 
Балаларға қызыл 
және сары гүлдер 
ұсынылады. 
Педагог «қызыл» 
деп атап, қызыл 
гүлді баланың 
қолына ұстатады. 
Сары гүлді 
көрсетіп, түсті 
салыстыруға 
мүмкіндік береді. 
Бір гүлді үстелге 
қойып, бірнеше 
гүлді қатар 
орналастырады. 

Дыбыстық жауап 
беру. 
Көркем әдебиет 
Үстел үсті театры: 
ана мен бала. 
Танымдық дағды 
сенсорика 
Балаларға жұмсақ 
және қатты 
ойыншықтар 
беріледі. 
Балалар 
ойыншықтарды 
ұстап, қысып 
көреді. 
Педагог «жұмсақ», 
«қатты» деп сөзбен 
бекітеді. 

өлеңді тыңдау. 
Танымдық дағды 
сенсорика 
Балаларға үлкен және 
кіші текшелер 
таратылады. 
Балалар үлкен 
текшені бөлек, кішіні 
бөлек қояды. 
Текшелерді үстіне-
үстіне қойып, көлемін 
салыстырады. 

Қол шапалақтау. 
Көркем әдебиет 
Анаға арналған ән 
әуенін тыңдау. 
Танымдық дағды 
сенсорика 
Балаларға әртүрлі 
түсті және көлемді 
сыйлық 
элементтері 
ұсынылады. 
Балалар бір 
элементті таңдап 
алады. 
Түстері мен 
көлемін көзбен 
салыстырады, ұстап 
көреді. 



қуыршақты 
ұстап, «кіші» 
деп атап 
көрсетеді. 
Бір 
қуыршақты 
алдына 
қойып «бір», 
бірнешеуін 
қойып «көп» 
деп 
қабылдату. 

Серуенге дайындық Көрсету бойынша киімдерін киюді, қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-қатынас 
білдіруді, бұрын игерген қимылдарды өздігінен орындауды жетілдіру. Киім шкафтарын 
тануды қалыптастыру өзіне-өзі қызмет ету дағдылары,  ұсақ моториканы дамыту 
Серуен алдында және барысында қауіпсіздік ережелерін сақтау: топтан бөлінбеу, ойын алаңын 
дұрыс пайдалану, қауіпті заттарды ұстамау, ауызға салмау ережелеріне үйрету 
Тәрбиеленушілер үшін қауіпсіз, жайлы,дамытушы білім беру ортасын құру  

Серуен Наурыз айына арналған серуен картотека жинағы қосымша жасақталған 
Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай педагогтің артынан жүру, 

жұптасып жүруді үйрету. Өз шкафтарын тану дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ 
киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін үйрету. (дербес қимыл  әрекеті). 
 

Түскі ас  Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын 
білу,  қолды дұрыс сүрту, орамалды ілу көркем сөз қолдану, мысалы «Сылдырлайды мөлдір су, 
мөлдір суға қолыңды жу» 
Балаларды үстел басында дұрыс отыру, үстелге қойылған ыдыстар мен заттарды таныстыруды 
жалғастыру балаларға табиғи ресурстардың шектеулі екенін түсіндіру, суды, жарықты, 
үнемдеуге үйрету. Мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің 
еңбек әрекеті, «Үнемді тұтыну» Адал азамат біртұтас тәрбие бағдарламасы 



Ыстық тағамды үрлеп, абайлап жеу. 
Қасықты, шанышқыны дұрыс ұстау, ас құралдарын ауызға салмай ойнамау. 
Тамақты отырып, асықпай жеу.Тамақтану кезінде сөйлеспеу, тамақты шашпау. 
Ас ішіп болған соң ас құралдарын үстелдің шетіне қою, ауызды майлықпен сүрту. 
Тәрбиеленушілер үшін қауіпсіз, жайлы,дамытушы білім беру ортасын құру 
 

Күндізгі ұйқы Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағытуды қалыптастыру. Киімдерін ұқыпты 
орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету.  
Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру 
(өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 
Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. (Музыка) 

Біртіндеп 
ұйқыдан ояту, 
сауықтыру шаралары 

Біртіндеп ояту: Балаларды жұмсақ дауыспен, жағымды музыкамен ояту. Сауықтыру 
жаттығулары: Түйіршек және жұмсақ жолақшалармен жүру арқылы табан массажын жасау, 
жеңіл қимыл жаттығулары (денсаулықты нығайту, бұлшық етті сергіту). Өзіне-өзі қызмет 
ету: Киімін ретімен кию, түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімін дұрыс кию (ірі және 
ұсақ моториканы дамыту). Мәдени-гигиеналық дағдылар: Қолын сабындап жуу, құрғатып 
сүрту, сүлгіні орнына ілу (тазалыққа баулу). 
 

Бесін ас Ересектің бақылауымен бетін, қолдарын ластанған кезде және тамақтың алдында өз бетінше 
жуу, беті мен қолын жеке орамалмен құрғатып сүрту, ересектің көмегімен өзін ретке келтіруін 
қалыптастыру.Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын 
қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып 
сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету,балаларға табиғи ресурстардың 
шектеулі екенін түсіндіру, суды, жарықты, үнемдеуге үйрету. Мәдени-гигиеналық дағдылар, 
өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті, «Үнемді тұтыну» Адал азамат біртұтас 
тәрбие бағдарламасы 



Балалардың дербес 
іс-әрекеті 
(қимылдық, ұлттық, 
сюжетті-рөлдік, 
үстел үсті-баспа 
және басқа 
ойындар), бейнелеу 
іс-әрекеті, кітап 
қарау және 
басқалары) 

Әлеуметтік 
дағды 
қоршаған 
әлем 
«Ана баланы 
жақсы 
көреді» 
қимылмен 
көрсету. Ата-
аналарын 
сыйлауға 
баулу. 
Шығармаш
ылық дағды 
Сурет салу: 
саусақпен 
қағазға нүкте 
салу. 
Мүсіндеу: 
ермексазды 
қысу, уқалау. 
Жапсыру: 
дайын 
дөңгелекке 
қағаз 
қиындылары
н қою. 
Құрастыру: 
ірі 
бөлшектерде

Әлеуметтік 
дағды қоршаған 
әлем 
«Ана гүлді жақсы 
көреді» сюжетін 
көрсету. Ата-
аналарын 
сыйлауға баулу. 
Шығармашылы
қ дағды 
Сурет салу: 
саусақпен гүлдің 
ортасын бояу. 
Мүсіндеу: 
домалақ пішін 
жасау. 
Жапсыру: гүлге 
жапырақ 
жапсыру. 
Құрастыру: гүлді 
ірі бөлшектерден 
құрастыру. 
 

Әлеуметтік дағды 
қоршаған әлем 
«Ана көмектеседі» 
әрекетін көрсету. 
Шығармашылық 
дағды 
(кіріктірілген) 
Сурет салу: алақан 
ізін түсіру. 
Мүсіндеу: 
ермексазды созу. 
Жапсыру: жүрек 
пішініне қағаз 
жапсыру. 
Құрастыру: шағын 
үй құрастыру. 
 

Әлеуметтік дағды 
қоршаған әлем 
«Ана үйде» сюжетін 
ойнау. 
Шығармашылық 
дағды (кіріктірілген) 
Сурет салу: үйге 
нүкте салу. 
Мүсіндеу: домалақ, 
сопақ жасау. 
Жапсыру: терезе 
жапсыру. 
Құрастыру: 
текшелерден үй 
құрастыру. 
 

Әлеуметтік дағды 
қоршаған әлем 
Сыйлықты анасына 
беру қимылын 
көрсету. 
Шығармашылық 
дағды 
(кіріктірілген) 
Сурет салу: 
саусақпен бояу. 
Мүсіндеу: 
ермексаздан 
әшекей жасау. 
Құрастыру: сыйлық 
қорап құрастыру. 
 



н шағын 
пішін 
құрастыру. 
 

Балалармен жеке жұмыс Сөйлеуді 
дамыту 
«А-а-а», «У-
у-у» 
дыбыстық 
жаттығулар 
Үрлеу 
жаттығуы 
(мақта үрлеу) 
Суреттен 1 
таныс затты 
табу («Бұл 
не?») 
 

Сенсорика 
Қызыл және көк 
түсті ажырату 
Үлкен–кіші 
доптарды 
салыстыру 
«Біреу – көп» 
ойыны 
 

Көркем әдебиет 
Қысқа ертегі 
тыңдау 
Ойыншықпен 
мазмұнын көрсету 
«Бұл кім?» 
сұрағына жауап 
беру 
 

Бейнелеу әрекеті 
Құмға саусақпен 
сызық салу 
Дөңгелекті 
толықтыру 
Түсті таңдау 
 

Құрастыру 
Кубиктен мұнара 
жасау 
Үлгі бойынша 
құрастыру 
«Жоғары-төмен» 
ұғымын бекіту 
 

Серуенге дайындық  Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен киюге және шешуге жаттықтыру. 
Киіміндегі ұқыпсыздықты байқап, оны өз бетінше немесе ересектердің көмегімен жоюға, қол 
орамалды пайдалануға үйретуді жалғастыру. 
Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар 
ойнайтынын балалармен жоспарлау. (тіл дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және 
ұсақ моториканы дамыту). 
Серуен алдында және барысында қауіпсіздік ережелерін сақтау: топтан бөлінбеу, ойын алаңын 
дұрыс пайдалану, қауіпті заттарды ұстамау, ауызға салмау ережелеріне үйрету 
Тәрбиеленушілер үшін қауіпсіз, жайлы,дамытушы білім беру ортасын құру  

Серуен Ойын 
атауы: Күн 

Ойын 
атауы: Жаңбыр 

Ойын 
атауы: Құстар 

Ойын атауы: Гүлдер 
өседі 

Ойын атауы: Жел 
соқты 



шықты 
Шарты: 
«Күн шықты» 
дегенде 
балалар 
қолдарын 
жоғары 
көтереді, 
«Күн 
тығылды» 
дегенде 
қолдарын 
түсіреді. 

тамды 
Шарты: 
Балалар 
саусақтарымен 
жерді жай 
тықылдатады. 
«Жаңбыр 
тоқтады» дегенде 
қимылды 
тоқтатады. 

ұшады 
Шарты: 
Балалар қолдарын 
жайып, жеңіл 
жүгіріп жүреді. 
«Қонды» дегенде 
отырып қалады. 

Шарты: 
Балалар отырып 
тұрады. 
«Өсті» дегенде тұрып, 
қолдарын жоғары 
көтереді. 
 
 

Шарты: 
Балалар қолдарын 
жан-жаққа жай 
қозғалтады. 
«Жел басылды» 
дегенде тоқтайды. 
 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей 
жүруді үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. 
Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттау (көркем 
әрекет, дербес ойын әрекеті). 
 

Балалардың үйге қайтуы Балаларды ата-анасына жылы қарсы алып, тапсыру.Ата-аналарға баланың күн ішіндегі көңіл-
күйі, жетістігі, іс-әрекеті туралы қысқаша ақпарат беру.Балалардың жеке заттарын (киім, аяқ 
киім, қолөнер жұмыстары) дайындап беру.Ата-анамен бала тәрбиесіне байланысты қысқа 
кеңес беру.Балалардың қауіпсіздігін қадағалау (ата-анасына немесе сенімді адамға ғана 
тапсыру). Қоштасу дәстүрін қалыптастыру (амандасу, «сау болыңыз» деп айту) Өнегелі 15 
минут 
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Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 
«Балапан» кіші топ 

Наурыз айы 2026  жыл 2  апта 
 
 
Наурыз тəуелсіздік жəне отаншылдық айы.                                                                                                               
Отан, ел, туған өлке туралы білу 
Қазақстанның мемлекеттік рәміздерін білу 
Мемлекеттік тілді білу 
Ұлттық мерекелер, ойындар, дәстүрлер туралы білу  
Табиғатқа қамқорлық таныта білу                                                                                                   Тәрбиеші: Избасарова Н. 

 
Күн тәртібі Дүйсенбі  

09.03.2026 ж 
  

Сейсенбі  
10.03.2026 ж  

Сәрсенбі  
11.03.2026 ж  

Бейсенбі  
12.03.2026ж  

Жұма    
13.03.2026 ж  

Балаларды қабылдау Балаларды жылы қарсы алу, ата-аналарымен амандасу 
Балалардың сыртқы келбетін, денсаулық жағдайын бақылау (көңіл-күйі, тазалығы, дене 
температурасы, т.б.) 
Ата-аналардан баланың денсаулығы туралы қысқаша ақпарат алу 
 Балаларды жеке-жеке ойынға бағыттау, таңғы тыныш ойындарды ұйымдастыру 
 Әлеуметтік қарым-қатынасын дамытуға жағдай жасау (құрдастарымен амандасу, әңгімелесу) 
 Қауіпсіздікті қамтамасыз ету (заттарын дұрыс орнына қою, тәртіп сақтау) 
Қауіпсіз,жайлы дамытушы білім беру ортасын құру 



Қазақ халқының  мәдени мұрасы домбыра күйлерін қосу Күй күмбірі 

Ата-аналармен немесе 
баланың басқа заңды 
өкілдерімен әңгімелесу, 
кеңес беру 

Ата-аналардың педагогикалық мәдениетін арттыру; 
әр тәрбиеленушінің отбасымен әріптестік қарым-қатынасын орнату; 
балаларды дамыту мен тәрбиелеу үшін отбасы мен МДҰ-ның күш-жігерін 
біріктіру;ата-аналардың, МДҰ тәрбиеленушілері мен педагогтерінің қарым- 
қатынасына оң көзқарас, ортақ мүдделер, өзара түсіністік атмосферасын құру. 
Ата-аналармен жұмысты ұйымдастыру 
Балаңызға өздігінен киінуге мүмкіндік беріңіз, аздап уақыт қалдырыңыз. 
Баланың таңғы асын дәруменге бай етіп дайындаңыз. 
Жылы тілектер айтып шығарып салыңыз, бұл сенімділік береді. 
Киімін өзі таңдауына мүмкіндік беріңіз, бірақ ауа райына сай нұсқалар ұсыныңыз. 

Балалардың іс-әрекеті 
(ойын, танымдық, 
коммуникативтік, 
шығармашылық, 
эксперименталдық, еңбек, 
қимыл, бейнелеу, дербес 
және басқалары 

 Т/ж/ойын: 
« Ою орнектер» 
Балалардың ою 
орнек  туралы сөз 
қорын 
молайту,Бір тұтас 
тәрбие 

Суретпен 
әңгіме:«Ұлттық 
аспаптар» 
балалармен  ұлттық 
аспаптар туралы 
әңгімелесу. 
Коммуникативтік 
дағдылар, Бір 
тұтас тәрбие 

Ойын – жаттығу: 
«Биік-аласа, тар-кең»;  
Альбомдар,сюжетті 
картиналар 
қарастыру,    Ірі 
құрылыс материалда 
рымен 
ойындар.Танымдық 
дағдылар 

Еркінді ойын:                    
«Қояндар секіреді».      
Қос аяқпен секіруге 
үйре ту, ептілікке, 
шапшаңдық қа, 
шыдымдылыққа, 
төзім ділікке баулу 
Дене тәрбиесі 

Ертеңгілік жаттығу  «Менің Қазақстаным» әнұран тыңдату,бірге орындау,жаттату  
Әнұран орындалғанда қолды жүрек тұсына қою, тік тұру, тыныштық сақтау дағдыларын 
бекіту.  Әнұран кезінде балалардың бір-біріне ескерту жасауы емес, үлгі көрсету арқылы 
тәртіпке үйрету. 
Наурыз айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені Таңғы жаттығуларды ұлттық немесе 
заманауи ритмді күйлердің сүйемелдеуімен орындау.Міндеті: Қозғалыс белсенділігін 
арттырумен қатар, күй ырғағын сезінуге, музыкалық есту қабілетін дамытуға ықпал ету. 
Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті, «Күй күмбірі» Адал 
азамат біртұтас тәрбие бағдарламасы 



Таңғы ас  Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. Жеңдерін өз 
бетімен түру, жуыну кезінде киімді суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту.  
Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: 
нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сөйлемеу. 
Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету, балаларға табиғи ресурстардың шектеулі 
екенін түсіндіру, суды, жарықты, үнемдеуге үйрету. Мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі 
қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті, «Үнемді тұтыну» Адал азамат біртұтас тәрбие 
бағдарламасы 
 

Ұйымдастырылған іс-
әрекетке 
дайындық 

Балаларды ұйымдастырылған іс-әрекетке психологиялық даярлау, құрал-жабдықтарды әзірлеу, 
назар аударту орындарын ұйымдастыру 
Балалардың танымдық, коммуникативтік, әлеуметтік, шығармашылық және дене дағдыларын 
жоспарға сәйкес қалыптастыру әрекеттері 
Қауіпсіз,жайлы дамытушы білім беру ортасын құру 
 

Кестеге сәйкес ҰІӘ Дене 
тәрбиесі 
Жалпы 
дамытушы 
жаттығулар 
Балалардың 
денесін 
шынықтыру, 
қимыл 
белсенділігін 
арттыру. 
Бұрын 
үйренген 
жаттығулар 
қайталанады. 

Музыка  
Музыка тыңдау 
Баяу, ауыр әуен 
тыңдатылады. 
Аю суреті 
көрсетіледі. 
Музыканы 
тыңдап, аюды 
таниды. 
Сұрақтар: 
– Музыка баяу 
ма? 
– Аю қалай 
жүреді? 
Музыка қайта 

Дене тәрбиесі 
Жалпы 
дамытушы 
жаттығу 
Шалқасынан аяқ 
көтеру 
Іш және аяқ 
бұлшық еттерін 
дамыту, дене 
төзімділігін 
арттыру. 
Орындау тәртібі: 
Балалар төсенішке 
шалқасынан 
жатады. 

 Дене тәрбиесі 
Жалпы 
дамытушы 
жаттығу 
Өкшеге отырып-
тұру 
Аяқ бұлшық 
еттерін нығайту, 
тепе-теңдік сақтау 
қабілетін дамыту. 
Орындау тәртібі: 
Балалар тізерлеп 
тұрады. 
Баяу өкшесіне 
отырады. 



Әр жаттығу 
3–4 реттен 
орындалады. 
Қолды 
көтеру-
түсіру, иық 
айналдыру, 
тізе бүгу, аяқ 
көтеру 
жаттығулары 
жасалады. 
Қимылдар 
баяу бастап, 
біртіндеп 
ырғақты 
түрде 
орындалады. 
Балалар 
қозғалысты 
сенімді 
орындайды, 
шыдамдылығ
ы артады. 
Негізгі 
қимылдар 
Модульге 
өздігінен 
өрмелеуге 
талпыну 
Балалар 

қойылып, ауыр 
қадамды елестету 
ұсынылады. 
Ән айту 
«Қорбаң, қорбаң, 
аю» әні. 
Қайталанатын 
сөздерді бірге 
айту: 
– «Қорбаң, 
қорбаң!» 
Музыкалық 
жолдың соңын 
бірге аяқтау. 
Ән 2–3 рет 
қайталанады. 
Музыкалық-
ырғақтық 
қозғалыстар 
Ойын: «Аю 
ұйықтайды – аю 
оянады» 
1-эпизод: Баяу 
әуен – аю ауыр 
қадаммен жүреді. 
2-эпизод: Музыка 
тоқтайды – аю 
ұйықтайды. 
3-эпизод: Музыка 
көңілді – аю 

Қол дене бойында 
болады. 
Екі аяқты бірге 
жоғары көтеріп, 
баяу түсіреді. 
3–4 рет 
қайталайды. 
Назар аудару: 
Аяқты түзу ұстауға, 
қимылды асықпай 
орындауға үйрету. 
 
Негізгі қимыл 
Допты астынан 
домалату 
Қол қозғалысын 
үйлестіру, бағытты 
сезіну. 
Орындау тәртібі: 
Алдын ала 
орындық, доға 
немесе кедергі 
қойылады. 
Бала допты екі 
қолымен ұстап, 
заттың астынан 
домалатады. 
Кезекпен орындау. 
3–4 рет қайталау. 
Қимылды ойын – 

Қайтадан бастапқы 
қалыпқа тұрады. 
3–4 рет 
қайталайды. 
Назар аудару: 
Арқаны тік ұстауға, 
қимылды асықпай 
орындауға үйрету. 
 
Негізгі қимыл 
Допты бір-біріне 
беру 
Қол қозғалысын 
үйлестіру, 
ұжыммен әрекет 
етуге үйрету. 
Орындау тәртібі: 
Балалар шеңбер 
жасап тұрады 
немесе отырады. 
Допты екі қолмен 
көршісіне береді. 
Қимылды баяу 
бастап, кейін 
жылдамдатуға 
болады. 
4–5 рет 
қайталанады. 
 
 



жұмсақ 
модульге өз 
бетінше 
өрмелеп 
шығуға 
әрекет 
жасайды. 
Тәрбиеші 
қауіпсіздікті 
қадағалайды. 
Қажет болған 
жағдайда 
көмек 
көрсетіледі. 
Дамытатын 
қабілеті: бат
ылдық, күш, 
тепе-теңдік. 
2. Допты 
жоғары 
бағытта 
лақтыруға 
әрекет жасау 
Балалар 
допты екі 
қолмен ұстап, 
жоғары қарай 
лақтыруға 
тырысады. 
Қол бұлшық 

оянып созылады. 
Эпизодтан 
эпизодқа ауысуды 
музыка арқылы 
түсіну. 
 

«Мысық пен 
тышқан»  
Ойын шарты: 
Балалар шеңбер 
жасап тұрады. Бір 
бала – «мысық», 
бір бала – 
«тышқан». 
«Тышқан» шеңбер 
ішінде жүгіреді. 
«Мысық» оны 
ұстауға тырысады. 
Қалған балалар қол 
ұстасып, шеңберді 
сақтайды. 
Ұсталғаннан кейін 
рөлдер ауысады. 
Жылдамдық пен 
ептілікті дамыту 
Топпен әрекет 
етуге үйрету 
Қимыл 
белсенділігін 
арттыру 
 
 

Қимылды ойын – 
«Қояндар секіреді» 
Ойын шарты: 
Балалар «қоян» 
болып, екі аяқпен 
секіреді. 
Тәрбиеші: 
«Қояндар 
секіреді!» дегенде 
балалар алаңда 
еркін секіреді. 
«Қояндар 
тығылды!» деген 
белгіде балалар 
отырып қалады 
немесе белгіленген 
жерге жиналады. 
 



еттерін 
белсенді 
қолданады. 
3–4 рет 
қайталанады. 
Дамытатын 
қабілеті: көз 
мөлшері, 
дәлдік, қол 
үйлесімділігі. 
 
 Қимылды 
ойын – 
«Құстар 
ұшты» 
Ойын 
шарты: 
Тәрбиеші 
әртүрлі 
сөздер 
айтады: 
«Құстар 
ұшты!» – 
балалар 
қолдарын 
қанат сияқты 
қағып, 
жүгіреді. 
«Қоян 
ұшты!» 



немесе басқа 
жануар 
айтылса – 
балалар 
қозғалмай 
тұруы керек. 
Кім 
қателессе, 
ойыннан 
уақытша 
шығады 
немесе 
тапсырма 
орындайды. 
 
 
 
 «КҮН ШЫҚТЫ 

көктем келді» 
Коммуникативті
к дағды тіл 
дамыту 
Педагог «күн», 
«жарық» сөздерін 
айтады. 
Балалар күнді 
көрсетеді, «а-а» 
дыбысын 
шығарады. 
Көркем әдебиет 

«ҚАР ЕРІДІ» 
Коммуникативтік 
дағды тіл дамыту 
«Там-там» 
дыбысына еліктеу. 
Қолмен төмен 
қарай қимыл жасау. 
Көркем әдебиет 
Қар туралы қысқа 
өлеңді тыңдау. 
Танымдық дағды 
сенсорика 
Балаларға ақ және 

«КӨКТЕМ ГҮЛІ»  
Коммуникативтік 
дағды тіл дамыту 
Педагог «гүл», 
«әдемі» сөздерін 
айтады. 
Балалар гүлді 
көрсетеді, иіскеу 
қимылын жасайды. 
Көркем әдебиет 
Көктем гүлі туралы 
қысқа тақпақты 
тыңдау. 

«КӨКТЕМ 
ҚУАНЫШЫ» 
Коммуникативтік 
дағды тіл дамыту 
Қуаныш 
дыбыстарын 
шығару. 
Қол шапалақтау. 
Көркем әдебиет 
Көктемге арналған 
ән әуенін тыңдау. 
Танымдық дағды 
сенсорика 



Көктем туралы 
қысқа әуен немесе 
тақпақ тыңдау. 
Танымдық 
дағды сенсорика 
Балаларға сары 
және ақ 
дөңгелектер 
беріледі. 
Балалар 
дөңгелектерді 
ұстап көреді. 
Сары дөңгелекті 
көтеріп көрсетуге 
ынталандырылады
. 
Бір күн көп күн 
ұғымы 
көрсетіледі. 
 

көк маталар 
беріледі. 
Матаны қолмен 
ұстап, сипап көреді. 
Ақ матаны үстелге, 
көк матаны жанына 
қояды. 
Көп қар аз қар 
ұғымы көрсетіледі. 
 

Танымдық дағды 
сенсорика 
Балаларға әр түсті 
көктем гүлдері 
ұсынылады. 
Балалар гүлді 
қолымен ұстап, сипап 
көреді. 
Үлкен гүл мен кіші 
гүлді қатар қойып 
салыстырады. 
Бір гүлді таңдап 
алып, ұстап тұрады. 
 

Балаларға көктемге 
тән заттар 
ұсынылады (күн, 
гүл, шөп). 
Балалар бір затты 
таңдап алады. 
Заттың түсін, 
көлемін ұстап көру 
арқылы ажыратады. 
 

Серуенге дайындық Көрсету бойынша киімдерін киюді, қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-қатынас 
білдіруді, бұрын игерген қимылдарды өздігінен орындауды жетілдіру. Киім шкафтарын 
тануды қалыптастыру өзіне-өзі қызмет ету дағдылары,  ұсақ моториканы дамыту 
Серуен алдында және барысында қауіпсіздік ережелерін сақтау: топтан бөлінбеу, ойын алаңын 
дұрыс пайдалану, қауіпті заттарды ұстамау, ауызға салмау ережелеріне үйрету 
Тәрбиеленушілер үшін қауіпсіз, жайлы,дамытушы білім беру ортасын құру  

Серуен Наурыз айына арналған серуен картотека жинағы қосымша жасақталған 
Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай педагогтің артынан жүру, 

жұптасып жүруді үйрету. Өз шкафтарын тану дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ 
киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін үйрету. (дербес қимыл  әрекеті). 



 

Түскі ас  Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын 
білу,  қолды дұрыс сүрту, орамалды ілу көркем сөз қолдану, мысалы «Сылдырлайды мөлдір су, 
мөлдір суға қолыңды жу» 
Балаларды үстел басында дұрыс отыру, үстелге қойылған ыдыстар мен заттарды таныстыруды 
жалғастыру балаларға табиғи ресурстардың шектеулі екенін түсіндіру, суды, жарықты, 
үнемдеуге үйрету. Мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің 
еңбек әрекеті, «Үнемді тұтыну» Адал азамат біртұтас тәрбие бағдарламасы 
Ыстық тағамды үрлеп, абайлап жеу. 
Қасықты, шанышқыны дұрыс ұстау, ас құралдарын ауызға салмай ойнамау. 
Тамақты отырып, асықпай жеу.Тамақтану кезінде сөйлеспеу, тамақты шашпау. 
Ас ішіп болған соң ас құралдарын үстелдің шетіне қою, ауызды майлықпен сүрту. 
Тәрбиеленушілер үшін қауіпсіз, жайлы,дамытушы білім беру ортасын құру 
 

Күндізгі ұйқы Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағытуды қалыптастыру. Киімдерін ұқыпты 
орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету.  
Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру 
(өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 
Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. (Музыка) 

Біртіндеп 
ұйқыдан ояту, 
сауықтыру шаралары 

Біртіндеп ояту: Балаларды жұмсақ дауыспен, жағымды музыкамен ояту. Сауықтыру 
жаттығулары: Түйіршек және жұмсақ жолақшалармен жүру арқылы табан массажын жасау, 
жеңіл қимыл жаттығулары (денсаулықты нығайту, бұлшық етті сергіту). Өзіне-өзі қызмет 
ету: Киімін ретімен кию, түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімін дұрыс кию (ірі және 
ұсақ моториканы дамыту). Мәдени-гигиеналық дағдылар: Қолын сабындап жуу, құрғатып 
сүрту, сүлгіні орнына ілу (тазалыққа баулу). 
 

Бесін ас Ересектің бақылауымен бетін, қолдарын ластанған кезде және тамақтың алдында өз бетінше 
жуу, беті мен қолын жеке орамалмен құрғатып сүрту, ересектің көмегімен өзін ретке келтіруін 
қалыптастыру.Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын 



қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып 
сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету,балаларға табиғи ресурстардың 
шектеулі екенін түсіндіру, суды, жарықты, үнемдеуге үйрету. Мәдени-гигиеналық дағдылар, 
өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті, «Үнемді тұтыну» Адал азамат біртұтас 
тәрбие бағдарламасы 

Балалардың дербес 
іс-әрекеті 
(қимылдық, ұлттық, 
сюжетті-рөлдік, 
үстел үсті-баспа 
және басқа 
ойындар), бейнелеу 
іс-әрекеті, кітап 
қарау және 
басқалары) 

 Әлеуметтік 
дағды қоршаған 
әлем 
«Күн жылытады» 
алақанды жайып 
көрсету. 
Шығармашылы
қ дағды  
Сурет салу: 
саусақпен сары 
бояумен нүктелер 
салу. 
Мүсіндеу: 
ермексазды 
домалақтау (күн). 
Жапсыру: күн 
сәулелерін 
жапсыру. 
Құрастыру: 
дөңгелек пішін 
құрастыру. 
 

Әлеуметтік дағды 
қоршаған әлем 
«Қар еріді» су 
аққан қимылды 
көрсету. 
Шығармашылық 
дағды  
Сурет салу: 
саусақпен көк іздер 
салу. 
Мүсіндеу: 
ермексазды жайып, 
басу. 
Жапсыру: тамшы 
пішіндерін 
жапсыру. 
Құрастыру: 
тамшыны ірі 
бөлшектерден 
құрастыру. 
 

Әлеуметтік дағды 
қоршаған әлем 
«Гүлді жұлмаймыз, 
қараймыз» қимылмен 
көрсету видеороик 
көрсету 
Шығармашылық 
дағды  
Сурет салу: саусақпен 
гүлдің ортасын бояу. 
Мүсіндеу: 
ермексаздан домалақ 
пішін жасау. 
Жапсыру: гүл 
жапырақтарын 
жапсыру. 
Құрастыру: гүлді ірі 
бөлшектерден 
құрастыру. 
 

Әлеуметтік дағды 
қоршаған әлем 
«Көктем келді» 
видео көрсету 
Шығармашылық 
дағды 
Сурет салу: 
саусақпен түрлі 
түсті іздер салу. 
Мүсіндеу: 
ермексаздан көктем 
бейнесі. 
Жапсыру: ортақ 
көктем панносын 
жасау. 
Құрастыру: көктем 
бұрышын 
құрастыру. 
 



Балалармен жеке жұмыс  Сөйлеу және есту 
қабілеті 
Дыбысты 
қайталау («ма-
ма», «па-па») 
Қарапайым 
сұрақтарға жауап 
Сурет бойынша 2 
сөзбен айту 
 

Мүсіндеу 
Ермексаздан 
домалақ жасау 
Қуыршаққа білезік 
жасау 
Ұқсастықты табу 
 

Әлеуметтік-
эмоционалдық даму 
Қуыршақты жұбату 
ойыны 
«Рахмет айт» 
жаттығуы 
Ата-анасы туралы 
әңгіме 
 

Сенсорика 
Дөңгелек және 
шаршыны ажырату 
Үлкен-кіші 
текшелерді 
салыстыру 
Заттарды түстері 
бойынша топтау 
 

Серуенге дайындық  Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен киюге және шешуге жаттықтыру. 
Киіміндегі ұқыпсыздықты байқап, оны өз бетінше немесе ересектердің көмегімен жоюға, қол 
орамалды пайдалануға үйретуді жалғастыру. 
Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар 
ойнайтынын балалармен жоспарлау. (тіл дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және 
ұсақ моториканы дамыту). 
Серуен алдында және барысында қауіпсіздік ережелерін сақтау: топтан бөлінбеу, ойын алаңын 
дұрыс пайдалану, қауіпті заттарды ұстамау, ауызға салмау ережелеріне үйрету 
Тәрбиеленушілер үшін қауіпсіз, жайлы,дамытушы білім беру ортасын құру  

Серуен  Ойын 
атауы: Жел 
соқты 
Шарты: 
Балалар қолдарын 
жан-жаққа жай 
қозғалтады. 
«Жел басылды» 
дегенде тоқтайды. 
 

Ойын 
атауы: Күнге қарай 
Шарты: 
Балалар күнге 
қарай қол созады, 
тәрбиеші айтқанда 
қолдарын түсіреді. 

Ойын атауы: Су 
ағады 
Шарты: 
Балалар бір қатармен 
баяу жүреді. 
«Су тоқтады» дегенде 
тоқтайды. 

Ойын 
атауы: Құстар 
келді 
Шарты: 
Балалар алаңға 
жүгіріп шығады. 
«Ұяға» дегенде бір 
жерге жиналады. 
 
 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей 



жүруді үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. 
Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттау (көркем 
әрекет, дербес ойын әрекеті). 
 

Балалардың үйге қайтуы Балаларды ата-анасына жылы қарсы алып, тапсыру.Ата-аналарға баланың күн ішіндегі көңіл-
күйі, жетістігі, іс-әрекеті туралы қысқаша ақпарат беру.Балалардың жеке заттарын (киім, аяқ 
киім, қолөнер жұмыстары) дайындап беру.Ата-анамен бала тәрбиесіне байланысты қысқа 
кеңес беру.Балалардың қауіпсіздігін қадағалау (ата-анасына немесе сенімді адамға ғана 
тапсыру). Қоштасу дәстүрін қалыптастыру (амандасу, «сау болыңыз» деп айту) Өнегелі 15 
минут 
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Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 
«Балапан» кіші топ 

Наурыз айы 2026  жыл 3  апта 
 
 
Наурыз тəуелсіздік жəне отаншылдық айы.                                                                                                               
Отан, ел, туған өлке туралы білу 
Қазақстанның мемлекеттік рәміздерін білу 
Мемлекеттік тілді білу 
Ұлттық мерекелер, ойындар, дәстүрлер туралы білу  
Табиғатқа қамқорлық таныта білу                                                                                                   Тәрбиеші: Избасарова Н. 
 

 
Күн тәртібі Дүйсенбі  

16.03.2026 ж 
  

Сейсенбі  
17.03.2026 ж  

Сәрсенбі  
18.03.2026 ж  

Бейсенбі  
19.03.2026ж  

Жұма    
20.03.2026 ж  

Балаларды қабылдау Балаларды жылы қарсы алу, ата-аналарымен амандасу 
Балалардың сыртқы келбетін, денсаулық жағдайын бақылау (көңіл-күйі, тазалығы, дене 
температурасы, т.б.) 
Ата-аналардан баланың денсаулығы туралы қысқаша ақпарат алу 
 Балаларды жеке-жеке ойынға бағыттау, таңғы тыныш ойындарды ұйымдастыру 
 Әлеуметтік қарым-қатынасын дамытуға жағдай жасау (құрдастарымен амандасу, әңгімелесу) 
 Қауіпсіздікті қамтамасыз ету (заттарын дұрыс орнына қою, тәртіп сақтау) 



Қауіпсіз,жайлы дамытушы білім беру ортасын құру 
Қазақ халқының  мәдени мұрасы домбыра күйлерін қосу Күй күмбірі 

Ата-аналармен немесе 
баланың басқа заңды 
өкілдерімен әңгімелесу, 
кеңес беру 

Ата-аналардың педагогикалық мәдениетін арттыру; 
әр тәрбиеленушінің отбасымен әріптестік қарым-қатынасын орнату; 
балаларды дамыту мен тәрбиелеу үшін отбасы мен МДҰ-ның күш-жігерін 
біріктіру;ата-аналардың, МДҰ тәрбиеленушілері мен педагогтерінің қарым- 
қатынасына оң көзқарас, ортақ мүдделер, өзара түсіністік атмосферасын құру. 
Ата-аналармен жұмысты ұйымдастыру 
Балаңызға өздігінен киінуге мүмкіндік беріңіз, аздап уақыт қалдырыңыз. 
Баланың таңғы асын дәруменге бай етіп дайындаңыз. 
Жылы тілектер айтып шығарып салыңыз, бұл сенімділік береді. 
Киімін өзі таңдауына мүмкіндік беріңіз, бірақ ауа райына сай нұсқалар ұсыныңыз. 

Балалардың іс-әрекеті 
(ойын, танымдық, 
коммуникативтік, 
шығармашылық, 
эксперименталдық, еңбек, 
қимыл, бейнелеу, дербес 
және басқалары 

«Көктемгі 
ағаштар» 
Балалар  
көктем 
мезгілі 
туралы түсіне  
отырып, 
дәстүрден 
тыс сурет 
салудың әдіс-
тәсілімен, 
мақта 
таяқшасы 
арқылы 
ағаштарға 
бүршік 
салады 
Шығармаш

Оюланған кесе 
Қазақтың ұлттық 
ою-өрнектерімен 
таныса отырып, 
кесеге ою 
жапсырады 
Шығармашылы
қ дағдылар,бір 
тұтас тәрбие 
 

Өткен сөздерді 
пысықтау, 
логикалық ойлау 
қабілетін 
дамыту.Мысалы: 
«Ойыншықтар». 
Балалар: доп, аю, 
қоян, зырылдауық 
т.б 
Коммуникативтік 
дағдылар 

«Мысық» саусақпен 
ойын 
Пеш үстінде мысық 
отыр,  
Аздап көзін қысып 
отыр.  
Сүт ішкісі кеп , 
Тісі оның қышып 
отыр 
Коммуникативтік 
дағдылар 

Жануарлар әлемі 
туралы бастапқы 
түсініктерді 
қалыптастыру. 
Табиғат 
құбылыстарына 
қызығушылық 
таныту. Аулаға 
ұшып келетін 
құстарды (торғай, 
көгершін, қарға) 
 



ылық 
дағдылар 
 

Ертеңгілік жаттығу  «Менің Қазақстаным» әнұран тыңдату,бірге орындау,жаттату  
Әнұран орындалғанда қолды жүрек тұсына қою, тік тұру, тыныштық сақтау дағдыларын 
бекіту.  Әнұран кезінде балалардың бір-біріне ескерту жасауы емес, үлгі көрсету арқылы 
тәртіпке үйрету. 
Наурыз айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені Таңғы жаттығуларды ұлттық немесе 
заманауи ритмді күйлердің сүйемелдеуімен орындау.Міндеті: Қозғалыс белсенділігін 
арттырумен қатар, күй ырғағын сезінуге, музыкалық есту қабілетін дамытуға ықпал ету. 
Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті, «Күй күмбірі» Адал 
азамат біртұтас тәрбие бағдарламасы 

Таңғы ас  Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. Жеңдерін өз 
бетімен түру, жуыну кезінде киімді суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту.  
Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: 
нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сөйлемеу. 
Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету, балаларға табиғи ресурстардың шектеулі 
екенін түсіндіру, суды, жарықты, үнемдеуге үйрету. Мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі 
қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті, «Үнемді тұтыну» Адал азамат біртұтас тәрбие 
бағдарламасы 
 

Ұйымдастырылған іс-
әрекетке 
дайындық 

Балаларды ұйымдастырылған іс-әрекетке психологиялық даярлау, құрал-жабдықтарды әзірлеу, 
назар аударту орындарын ұйымдастыру 
Балалардың танымдық, коммуникативтік, әлеуметтік, шығармашылық және дене дағдыларын 
жоспарға сәйкес қалыптастыру әрекеттері 
Қауіпсіз,жайлы дамытушы білім беру ортасын құру 
 



Кестеге сәйкес ҰІӘ Дене 
тәрбиесі 
Жалпы 
дамыту 
жұмысы 
Жаттығулард
ы өздігінен 
орындауға 
ынталандыру 
Балалардың 
дербестігін, 
сенімділігін 
және қимыл 
белсенділігін 
дамыту. 
Бұрын 
үйренген 
жаттығулард
ы (қол 
көтеру, иық 
айналдыру, 
тізе бүгу, 
секіру) 
балалар өз 
бетінше 
орындайды. 
Тәрбиеші тек 
бағыт беріп, 
мадақтайды. 
Әр жаттығу 

Музыка  
Музыка тыңдау 
Жеңіл, әуезді әуен 
тыңдатылады. 
Құстар суреті 
көрсетіледі. 
Балалар музыка 
жеңіл екенін 
анықтайды. 
Музыканы есте 
сақтау үшін қайта 
тыңдау. 
Ән айту 
«Құстар ұшты» 
әні. 
Қайырмасын бірге 
айтуға 
ынталандыру. 
Сөз тіркесінің 
соңын бірге 
аяқтау. 
Ән 2–3 рет 
қайталанады. 
Музыкалық-
ырғақтық 
қозғалыстар 
Сюжетті ойын: 
«Құстар ұшады» 
1-эпизод: Музыка 
басталады – 

Дене тәрбиесі 
Жалпы 
дамытушы 
жаттығулар 
Иық жаттығулары 
Иық буындарының 
икемділігін 
арттыру, жоғарғы 
дене бөлігін 
дамыту. 
Жаттығулар 
түрлері: 
Иықты 
айналдыру 
Қолды иыққа қою. 
Иықты алға 4 рет, 
артқа 4 рет 
айналдыру. 
Қолды жанға 
созып айналдыру 
Қолды екі жаққа 
созып, шағын 
шеңбер жасау. 
4–6 рет қайталау. 
Қолды жоғары 
көтеріп-түсіру 
Дем алғанда 
жоғары көтеру, дем 
шығарғанда түсіру. 
3–4 рет орындау. 

 Дене тәрбиесі 
Жалпы 
дамытушы 
жаттығу 
Тізерлеп отыру 
Аяқ бұлшық 
еттерін нығайту, 
тепе-теңдікті 
сақтау қабілетін 
дамыту. 
Орындау тәртібі: 
Балалар тізерлеп 
тұрады. 
Баяу өкшесіне 
отырып, қайта 
тұрады. 
Қимыл асықпай 
орындалады. 
3–4 рет 
қайталанады. 
Негізгі қимыл 
Допты зат астынан 
домалату 
Қол қозғалысын 
үйлестіру, бағытты 
сезіну. 
Орындау тәртібі: 
Орындық, доға 
немесе кедергі 
қойылады. 



3–4 рет 
қайталанады. 
Негізгі 
қимылдар 
Модульге 
сенімді 
өрмелеу 
Күшті, тепе-
теңдікті және 
батылдықты 
дамыту. 
Балалар 
жұмсақ 
модульге 
өздігінен 
өрмелеп 
шығады. 
Қауіпсіздік 
сақталады. 
Тәрбиеші 
бақылап, 
қолдау 
көрсетеді. 
2. Допты 1–
1,5 м 
қашықтыққа 
домалату 
Қол 
қозғалысын 
үйлестіру, 

қолды қанатша 
қағу. 
2-эпизод: Музыка 
баяулайды – қону. 
3-эпизод: Музыка 
тоқтайды – жем 
шоқу (еңкею). 
Музыка сипатына 
сай қимыл беру. 
 

Негізгі қимыл 
Допты жоғары 
лақтыруға 
талпыныс 
Қол күшін, көз 
мөлшерін және 
үйлесімділікті 
дамыту. 
Орындау тәртібі: 
Бала допты екі 
қолмен ұстайды. 
Жоғары қарай 
лақтыруға әрекет 
жасайды. 
Допты ұстап алуға 
тырысады немесе 
жерге түскеннен 
кейін алады. 
3–4 рет 
қайталанады. 
Назар аудару: 
Қауіпсіз 
арақашықтық 
сақтау, допты бетке 
бағыттамау. 
 
 Қимылды ойын – 
«Ұшты-ұшты» 
Ойын шарты: 
Тәрбиеші: «Ұшты-

Бала допты екі 
қолымен ұстап, 
заттың астынан 
домалатады. 
Кезекпен орындау. 
3–4 рет қайталау. 
Қимылды ойын – 
«Жаңбыр жауды» 
Ойын шарты: 
«Күн ашық!» 
дегенде балалар 
алаңда еркін жүреді 
немесе жеңіл 
жүгіріп ойнайды. 
«Жаңбыр жауды!» 
деген белгіде 
балалар тоқтап, 
басын қолымен 
жауып немесе 
белгіленген орынға 
жиналады. 
Ойын бірнеше рет 
қайталанады. 
 
 



бағытты 
сезіну. 
Балалар бір-
бірінен 1–1,5 
метр 
қашықтықта 
тұрады. 
Допты екі 
қолмен жер 
арқылы 
домалатады. 
4–5 рет 
қайталанады. 
Қимылды 
ойын – «Аю 
мен қоян» 
Ойын 
шарты: 
Бір бала – 
«аю», 
қалғандары – 
«қояндар». 
Қояндар 
алаңда 
секіріп 
жүреді. 
«Аю оянды!» 
деген белгіде 
аю 
қояндарды 

ұшты, торғай 
ұшты!» – балалар 
қолдарын көтереді. 
Ал «Ұшты-ұшты, 
сиыр ұшты!» десе – 
қол көтермеу керек. 
Кім қателессе, 
ойыннан уақытша 
шығады немесе 
шағын тапсырма 
орындайды. 
 



ұстауға 
тырысады. 
Ұсталған 
бала аюға 
айналады 
немесе ойын 
қайта 
басталады. 
 
«НАУРЫЗ 
КЕЛДІ» 
Коммуникат
ивтік дағды 
тіл дамыту 
Педагог 
«Наурыз», 
«мереке» 
сөздерін жай 
айтады. 
Балалар 
қуаныш 
қимылын 
көрсетеді, 
дыбысқа 
еліктейді. 
Көркем 
әдебиет 
Наурызға 
арналған 
қысқа әуен 

«НАУРЫЗ 
КӨЖЕ» 
Коммуникативті
к дағды тіл 
дамыту 
«Аш-аш», «ммм» 
дыбыстарына 
еліктеу. 
Қасықпен жеу 
қимылын көрсету. 
Көркем әдебиет 
Наурыз көже 
туралы қысқа әуен 
тыңдау. 
Танымдық 
дағды сенсорика 
Балаларға бос 
тостаған мен 
қасық беріледі. 
Қасықты ұстап, 
тостағанға салу 

«ҰЛТТЫҚ КИІМ» 
Коммуникативтік 
дағды тіл дамыту 
«Киім», «әдемі» 
сөздерін тыңдау. 
Қолмен сипау, 
көрсету қимылы. 
Көркем әдебиет 
Ұлттық киімге 
байланысты қысқа 
тақпақты тыңдау. 
Танымдық дағды 
сенсорика 
Балаларға түрлі 
түсті маталар 
беріледі. 
Матаны сипап, 
уқалайды. 
Жұмсақ матаны 
таңдап алады. 
 

«ШАШУ ШАШТЫ» 
Коммуникативтік 
дағды тіл дамыту 
«Шашу», «па-па» 
дыбыстарына еліктеу. 
Қолмен шашу 
қимылын жасау. 
Көркем әдебиет 
Шашу туралы қысқа 
әуен тыңдау. 
Танымдық дағды 
сенсорика 
Балаларға ұсақ және 
ірі дөңгелектер 
беріледі. 
Дөңгелектерді 
үстелге шашып 
көреді. 
Үлкенін бір жаққа, 
кішісін бір жаққа 
қояды. 

«НАУРЫЗ 
МЕРЕКЕСІ» 
Коммуникативтік 
дағды тіл дамыту 
Қуаныш 
дыбыстарын 
шығару. 
Қол шапалақтау. 
Көркем әдебиет 
Наурызға арналған 
ән әуенін тыңдау. 
Танымдық дағды 
сенсорика 
Балаларға мерекеге 
тән заттар 
ұсынылады (шар, 
тостаған, гүл). 
Бір затты таңдап 
алады. 
Түсі мен көлемін 
ұстап көру арқылы 



тыңдау. 
Танымдық 
дағды 
сенсорика 
Балаларға 
түрлі түсті 
шарлар 
ұсынылады. 
Шарды 
қолмен ұстап, 
домалатады. 
Бір шарды 
таңдап алады. 
Үлкен және 
кіші шарды 
қатар қойып 
салыстырады. 
 

әрекетін жасайды. 
Бір тостаған көп 
тостаған ұғымын 
көреді. 
 

 ажыратады. 
 

Серуенге дайындық Көрсету бойынша киімдерін киюді, қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-қатынас 
білдіруді, бұрын игерген қимылдарды өздігінен орындауды жетілдіру. Киім шкафтарын 
тануды қалыптастыру өзіне-өзі қызмет ету дағдылары,  ұсақ моториканы дамыту 
Серуен алдында және барысында қауіпсіздік ережелерін сақтау: топтан бөлінбеу, ойын алаңын 
дұрыс пайдалану, қауіпті заттарды ұстамау, ауызға салмау ережелеріне үйрету 
Тәрбиеленушілер үшін қауіпсіз, жайлы,дамытушы білім беру ортасын құру  

Серуен Наурыз айына арналған серуен картотека жинағы қосымша жасақталған 
Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай педагогтің артынан жүру, 

жұптасып жүруді үйрету. Өз шкафтарын тану дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ 
киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін үйрету. (дербес қимыл  әрекеті). 
 

Түскі ас  Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын 



білу,  қолды дұрыс сүрту, орамалды ілу көркем сөз қолдану, мысалы «Сылдырлайды мөлдір су, 
мөлдір суға қолыңды жу» 
Балаларды үстел басында дұрыс отыру, үстелге қойылған ыдыстар мен заттарды таныстыруды 
жалғастыру балаларға табиғи ресурстардың шектеулі екенін түсіндіру, суды, жарықты, 
үнемдеуге үйрету. Мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің 
еңбек әрекеті, «Үнемді тұтыну» Адал азамат біртұтас тәрбие бағдарламасы 
Ыстық тағамды үрлеп, абайлап жеу. 
Қасықты, шанышқыны дұрыс ұстау, ас құралдарын ауызға салмай ойнамау. 
Тамақты отырып, асықпай жеу.Тамақтану кезінде сөйлеспеу, тамақты шашпау. 
Ас ішіп болған соң ас құралдарын үстелдің шетіне қою, ауызды майлықпен сүрту. 
Тәрбиеленушілер үшін қауіпсіз, жайлы,дамытушы білім беру ортасын құру 
 

Күндізгі ұйқы Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағытуды қалыптастыру. Киімдерін ұқыпты 
орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету.  
Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру 
(өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 
Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. (Музыка) 

Біртіндеп 
ұйқыдан ояту, 
сауықтыру шаралары 

Біртіндеп ояту: Балаларды жұмсақ дауыспен, жағымды музыкамен ояту. Сауықтыру 
жаттығулары: Түйіршек және жұмсақ жолақшалармен жүру арқылы табан массажын жасау, 
жеңіл қимыл жаттығулары (денсаулықты нығайту, бұлшық етті сергіту). Өзіне-өзі қызмет 
ету: Киімін ретімен кию, түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімін дұрыс кию (ірі және 
ұсақ моториканы дамыту). Мәдени-гигиеналық дағдылар: Қолын сабындап жуу, құрғатып 
сүрту, сүлгіні орнына ілу (тазалыққа баулу). 
 

Бесін ас Ересектің бақылауымен бетін, қолдарын ластанған кезде және тамақтың алдында өз бетінше 
жуу, беті мен қолын жеке орамалмен құрғатып сүрту, ересектің көмегімен өзін ретке келтіруін 
қалыптастыру.Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын 
қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып 
сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету,балаларға табиғи ресурстардың 
шектеулі екенін түсіндіру, суды, жарықты, үнемдеуге үйрету. Мәдени-гигиеналық дағдылар, 



өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті, «Үнемді тұтыну» Адал азамат біртұтас 
тәрбие бағдарламасы 

Балалардың дербес 
іс-әрекеті 
(қимылдық, ұлттық, 
сюжетті-рөлдік, 
үстел үсті-баспа 
және басқа 
ойындар), бейнелеу 
іс-әрекеті, кітап 
қарау және 
басқалары) 

Әлеуметтік 
дағды 
қоршаған 
әлеммен 
таныстыру 
«Мерекеде 
қуаныш 
болады» 
қимылмен 
көрсету. 
Шығармаш
ылық дағды  
Сурет салу: 
саусақпен 
түрлі түсті 
нүктелер 
салу. 
Мүсіндеу: 
ермексазды 
домалақтау. 
Жапсыру: 
шар 
пішіндерін 
жапсыру. 
Құрастыру: 
шарды ірі 
бөлшектерде
н құрастыру. 

Әлеуметтік 
дағды қоршаған 
әлеммен 
таныстыру 
«Наурызда бәрі 
бірге 
тамақтанады» 
көрсету. 
Шығармашылы
қ дағды 
Сурет салу: 
тостағанға 
нүктелер салу. 
Мүсіндеу: 
домалақ пішіндер 
жасау (дән). 
Жапсыру: 
тостағанға дән 
жапсыру. 
Құрастыру: 
тостағанды ірі 
бөлшектерден 
құрастыру. 
 
 

Әлеуметтік дағды 
қоршаған 
әлеммен 
таныцстыру 
«Мерекеде әдемі 
киінеміз» 
қимылмен көрсету. 
Шығармашылық 
дағды  
Сурет салу: киімге 
нүкте салу. 
Мүсіндеу: 
ермексазды созу 
(әшекей). 
Жапсыру: киімге 
өрнек жапсыру. 
Құрастыру: киім 
пішінін ірі 
бөлшектерден 
құрастыру. 
 

Әлеуметтік дағды 
қоршаған әлеммен 
таныстыру 
«Шашу қуаныш» 
эмоциясын көрсету. 
Шығармашылық 
дағды  
Сурет салу: түрлі 
түсті нүктелер шашу. 
Мүсіндеу: ұсақ 
домалақтар жасау. 
Жапсыру: шашу 
элементтерін 
жапсыру. 
Құрастыру: шашу 
салынған табақ 
құрастыру. 
 

Әлеуметтік дағды 
қоршаған әлем 
«Мереке бірге» 
қимылмен көрсету. 
Шығармашылық 
дағды 
Сурет салу: 
саусақпен 
мерекелік іздер 
салу. 
Мүсіндеу: 
ермексаздан мереке 
бейнесі. 
Жапсыру: ортақ 
Наурыз панносын 
жасау. 
Құрастыру: 
мерекелік бұрыш 
құрастыру. 
 



 

Балалармен жеке жұмыс Көркем 
әдебиет 
Бесік жырын 
тыңдау 
Қайталау 
сөздерін айту 
Көрнекіліксіз 
тыңдау 
 

Жапсыру 
Қағазды жырту 
Бөлшектерден үй 
құрастыру 
Қарама-қарсы 
түстерді таңдау 
 

Құрастыру және 
кеңістік 
«Үй», «Жол» жасау 
Сюжеттік 
ойыншықпен ойнау 
Қасында, үстінде 
ұғымдарын бекіту 
 

Сөйлеуді дамыту 
Тыныс алу 
жаттығулары 
«Не істеді?» сұрағына 
жауап 
Қарапайым сюжеттік 
суретті сипаттау 
 

Бейнелеу әрекеті 
Саусақпен бояу 
жағу 
Ересек салған 
суретті толықтыру 
Түстерді таңдау 
 

Серуенге дайындық  Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен киюге және шешуге жаттықтыру. 
Киіміндегі ұқыпсыздықты байқап, оны өз бетінше немесе ересектердің көмегімен жоюға, қол 
орамалды пайдалануға үйретуді жалғастыру. 
Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар 
ойнайтынын балалармен жоспарлау. (тіл дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және 
ұсақ моториканы дамыту). 
Серуен алдында және барысында қауіпсіздік ережелерін сақтау: топтан бөлінбеу, ойын алаңын 
дұрыс пайдалану, қауіпті заттарды ұстамау, ауызға салмау ережелеріне үйрету 
Тәрбиеленушілер үшін қауіпсіз, жайлы,дамытушы білім беру ортасын құру  

Серуен Ойын 
атауы: Гүл 
тереміз 
Шарты: 
Балалар 
еңкейіп, «гүл 
терген» 

Ойын атауы: Күн 
мен бұлт 
Шарты: 
«Күн» дегенде 
балалар 
қозғалады, 
«Бұлт» дегенде 

Ойын 
атауы: Жапырақт
ар ұшады 
Шарты: 
Балалар қолдарын 
жайып, баяу 
айналады. 

Ойын атауы: Қар 
еріді 
Шарты: 
Балалар жайлап 
жүреді. 
«Еріді» дегенде отыра 
қалады. 

Ойын 
атауы: Көктем 
келді 
Шарты: 
Балалар қол 
шапалақтайды, 
орнында қозғалады. 



қимыл 
жасайды. 
Тік тұрып, 
гүлді 
көрсетеді. 

тоқтайды. «Жерге түсті» 
дегенде отырады. 

Тәрбиеші 
тоқтатқанда 
тынышталады. 
 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей 
жүруді үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. 
Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттау (көркем 
әрекет, дербес ойын әрекеті). 
 

Балалардың үйге қайтуы Балаларды ата-анасына жылы қарсы алып, тапсыру.Ата-аналарға баланың күн ішіндегі көңіл-
күйі, жетістігі, іс-әрекеті туралы қысқаша ақпарат беру.Балалардың жеке заттарын (киім, аяқ 
киім, қолөнер жұмыстары) дайындап беру.Ата-анамен бала тәрбиесіне байланысты қысқа 
кеңес беру.Балалардың қауіпсіздігін қадағалау (ата-анасына немесе сенімді адамға ғана 
тапсыру). Қоштасу дәстүрін қалыптастыру (амандасу, «сау болыңыз» деп айту) Өнегелі 15 
минут 
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Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 
«Балапан» кіші топ 

Наурыз айы 2026  жыл 4  апта 
 
 
Наурыз тəуелсіздік жəне отаншылдық айы.                                                                                                               
Отан, ел, туған өлке туралы білу 
Қазақстанның мемлекеттік рәміздерін білу 
Мемлекеттік тілді білу 
Ұлттық мерекелер, ойындар, дәстүрлер туралы білу  
Табиғатқа қамқорлық таныта білу                                                                                                   Тәрбиеші: Избасарова Н. 

 
Күн тәртібі    Бейсенбі  

26.03.2026ж  
Жұма    

27.03.2026 ж  
Балаларды қабылдау Балаларды жылы қарсы алу, ата-аналарымен амандасу 

Балалардың сыртқы келбетін, денсаулық жағдайын бақылау (көңіл-күйі, тазалығы, дене 
температурасы, т.б.) 
Ата-аналардан баланың денсаулығы туралы қысқаша ақпарат алу 
 Балаларды жеке-жеке ойынға бағыттау, таңғы тыныш ойындарды ұйымдастыру 
 Әлеуметтік қарым-қатынасын дамытуға жағдай жасау (құрдастарымен амандасу, әңгімелесу) 
 Қауіпсіздікті қамтамасыз ету (заттарын дұрыс орнына қою, тәртіп сақтау) 
Қауіпсіз,жайлы дамытушы білім беру ортасын құру 
Қазақ халқының  мәдени мұрасы домбыра күйлерін қосу Күй күмбірі 



Ата-аналармен немесе 
баланың басқа заңды 
өкілдерімен әңгімелесу, 
кеңес беру 

Ата-аналардың педагогикалық мәдениетін арттыру; 
әр тәрбиеленушінің отбасымен әріптестік қарым-қатынасын орнату; 
балаларды дамыту мен тәрбиелеу үшін отбасы мен МДҰ-ның күш-жігерін 
біріктіру;ата-аналардың, МДҰ тәрбиеленушілері мен педагогтерінің қарым- 
қатынасына оң көзқарас, ортақ мүдделер, өзара түсіністік атмосферасын құру. 
Ата-аналармен жұмысты ұйымдастыру 
Балаңызға өздігінен киінуге мүмкіндік беріңіз, аздап уақыт қалдырыңыз. 
Баланың таңғы асын дәруменге бай етіп дайындаңыз. 
Жылы тілектер айтып шығарып салыңыз, бұл сенімділік береді. 
Киімін өзі таңдауына мүмкіндік беріңіз, бірақ ауа райына сай нұсқалар ұсыныңыз. 

Балалардың іс-әрекеті 
(ойын, танымдық, 
коммуникативтік, 
шығармашылық, 
эксперименталдық, еңбек, 
қимыл, бейнелеу, дербес 
және басқалары 

   Жыл мезгілі туралы 
әңгімелесу 
«Көктем»(сурет 
қарастыру) 
қарапайым сұрақтарға 
жауап беруге 
үйрету.Коммуникати
втік дағдылар 

   Әңгіме құрастыру 
«Балабақша  
гүлдері» 
баланың сөздік 
қорын заттардың 
атауларын 
білдіретін 
сөздермен байыту. 
Коммуникативтік 
дағдылар 

Ертеңгілік жаттығу  «Менің Қазақстаным» әнұран тыңдату,бірге орындау,жаттату  
Әнұран орындалғанда қолды жүрек тұсына қою, тік тұру, тыныштық сақтау дағдыларын 
бекіту.  Әнұран кезінде балалардың бір-біріне ескерту жасауы емес, үлгі көрсету арқылы 
тәртіпке үйрету. 
Наурыз айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені Таңғы жаттығуларды ұлттық немесе 
заманауи ритмді күйлердің сүйемелдеуімен орындау.Міндеті: Қозғалыс белсенділігін 
арттырумен қатар, күй ырғағын сезінуге, музыкалық есту қабілетін дамытуға ықпал ету. 
Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті, «Күй күмбірі» Адал 
азамат біртұтас тәрбие бағдарламасы 

Таңғы ас  Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. Жеңдерін өз 



бетімен түру, жуыну кезінде киімді суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту.  
Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: 
нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сөйлемеу. 
Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету, балаларға табиғи ресурстардың шектеулі 
екенін түсіндіру, суды, жарықты, үнемдеуге үйрету. Мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі 
қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті, «Үнемді тұтыну» Адал азамат біртұтас тәрбие 
бағдарламасы 
 

Ұйымдастырылған іс-
әрекетке 
дайындық 

Балаларды ұйымдастырылған іс-әрекетке психологиялық даярлау, құрал-жабдықтарды әзірлеу, 
назар аударту орындарын ұйымдастыру 
Балалардың танымдық, коммуникативтік, әлеуметтік, шығармашылық және дене дағдыларын 
жоспарға сәйкес қалыптастыру әрекеттері 
Қауіпсіз,жайлы дамытушы білім беру ортасын құру 
 

Кестеге сәйкес ҰІӘ Дене 
тәрбиесі 
Жалпы 
дамытушы 
жаттығулар 
Барлық 
жаттығулард
ы кешенді 
қайталау 
Бұрын 
үйренген 
қимылдарды 
бекіту, дене 
икемділігін, 
үйлесімділікт
і дамыту. 

Музыка  
Музыка тыңдау 
Көңілді би әуені 
тыңдатылады. 
Қуыршақ суреті 
көрсетіледі. 
Балалар әуеннің 
көңілді екенін 
айтады. 
Музыканы есте 
сақтау үшін 
қысқаша қайта 
тыңдау. 
Ән айту 
Қарапайым би әні. 
Қайталанатын 

Дене тәрбиесі 
Жалпы дамыту 
бөлімі 
Қимылдарды 
өздігінен орындау 
Балалардың 
дербестігін, 
сенімділігін және 
қимыл 
үйлесімділігін 
дамыту. 
Мазмұны: 
Балалар бұрын 
үйренген 
жаттығуларды 
өздігінен 

 Дене тәрбиесі 
Жалпы 
дамытушы 
жаттығулар 
Барлық 
жаттығуларды 
бекіту 
 
Бұрын үйренген 
қимылдарды 
бекіту, дұрыс 
орындауын 
бақылау. 
Мазмұны: 
Қолды көтеру-
түсіру 



Кешен 
мазмұны: 
Қолды 
жоғары 
көтеріп-
түсіру 
Иықты 
айналдыру 
Тізерлеп 
отыру 
Өкшеге 
отырып-тұру 
Шалқасынан 
аяқ көтеру 
Әр жаттығу 
3–4 реттен 
орындалады. 
Тәрбиеші 
балаларды 
өздігінен 
орындауға 
ынталандыра
ды, дұрыс 
орындауын 
қадағалайды. 
Негізгі 
қимылдар 
Модульге 
өрмелеу 
Батылдықты, 

жолдарды бірге 
айту. 
Музыкалық сөз 
тіркесінің соңын 
бірге аяқтау. 
2–3 рет қайталау. 
Музыкалық-
ырғақтық 
қозғалыстар 
Ойын: «Қуыршақ 
билейді» 
1-эпизод: Музыка 
басталады – жеңіл 
билеу. 
2-эпизод: Музыка 
тоқтайды – қатып 
қалу. 
3-эпизод: Көңілді 
бөлік – айналу. 
4-эпизод: 
Қорытынды – қол 
шапалақтау. 
Музыка сипатына 
сәйкес қимыл 
ауыстыруға 
дағдыландыру. 
 

орындайды (қол 
көтеру, иық 
айналдыру, тізе 
бүгу, секіру). 
Әр жаттығу 3–4 рет 
қайталанады. 
Тәрбиеші бақылап, 
мадақтап, дұрыс 
орындалуын 
қадағалайды. 
Негізгі қимыл 
Допты бір-біріне 
беру 
Қол қозғалысын 
үйлестіру, 
ұжымдық әрекетті 
дамыту. 
Орындау тәртібі: 
Балалар шеңбер 
жасап тұрады 
немесе отырады. 
Допты екі қолмен 
көршісіне береді. 
Қимылды баяу 
бастап, кейін 
қарқынын 
арттыруға болады. 
4–5 рет қайталау. 
Қимылды ойын – 
«Аю қорбаңдайды» 

Иық айналдыру 
Тізе бүгу 
Өкшеге отырып-
тұру 
Шалқасынан аяқ 
көтеру 
Әр жаттығу 3–4 
реттен 
орындалады. 
Балалардың 
қимылды өздігінен, 
дұрыс орындауына 
назар аударылады. 
 
Негізгі қимылдар 
Модульге өрмелеу, 
доппен әрекет 
Модульге 
өрмелеу: 
Балалар жұмсақ 
модульге өздігінен 
өрмелейді. 
Қауіпсіз түсуі 
қадағаланады. 
Батылдық пен тепе-
теңдік бағаланады. 
Доппен әрекет: 
Допты 1–1,5 м 
қашықтыққа 
домалату 



тепе-теңдікті, 
күшті 
дамыту. 
Балалар 
жұмсақ 
модульге 
кезекпен 
өрмелейді. 
Түсу кезінде 
қауіпсіздік 
сақталады. 
2–3 рет 
қайталанады. 
2. Допты 
домалату 
және лақтыру 
Қол 
қозғалысын 
үйлестіру, 
дәлдікті 
дамыту. 
Допты 1–1,5 
м 
қашықтыққа 
домалату 
Допты алға 
немесе 
жоғары 
бағытта 
лақтыру 

Ойын шарты: 
Балалар «аю» 
болып, баяу 
қорбаңдап жүреді. 
Тәрбиеші: 
«Аю орман ішінде 
қорбаңдайды...» 
деп мәтін айтады. 
Белгі бойынша: 
«Аю ұйықтады!» – 
балалар отырып 
қалады. 
«Аю оянды!» – 
қайтадан жүре 
бастайды. 
 Қимыл 
белсенділігін 
арттыру 
 Елестету қабілетін 
дамыту 
 Белгі бойынша 
әрекет етуге үйрету 
 
 

Допты жоғары 
немесе алға 
лақтыру 
Бір-біріне беру 
Қимыл дәлдігін, 
үйлесімділікті және 
сенімділікті 
дамыту. 
 
 Қимылды ойындар 
(араластырып 
өткізу) 
Бұрын үйренген 
ойындар 
араластырып 
өткізіледі: 
«Аю қорбаңдайды» 
«Қоян секір» 
«Күн мен жаңбыр» 
«Ұшты-ұшты» 
Белгі бойынша 
әрекет ету 
 Жылдамдық пен 
ептілікті дамыту 
Қимыл 
белсенділігін 
арттыру 
 



3–4 рет 
қайталау 
Дамытатын 
қабілеті: көз 
мөлшері, 
координация, 
бағытты 
сезіну. 
 Қимылды 
ойын – «Қоян 
секір» 
Ойын 
шарты: 
Балалар 
«қоян» болып 
екі аяқпен 
бірге секіреді. 
Тәрбиеші: 
«Қоян секір!» 
дегенде 
балалар алға 
секіреді. 
«Қоян 
тоқта!» 
дегенде 
тоқтап, 
қозғалмай 
тұрады. 
Ойын 
бірнеше рет 



қайталанады. 
 
 
   «ҚУЫРШАҚ 

ЕРТЕГІСІ» 
Коммуникативтік 
дағды тіл дамыту 
Педагог «ертегі», 
«қуыршақ» сөздерін 
жай айтады. 
Балалар қуыршақты 
көрсетеді, дыбысқа 
еліктейді («а-а», 
«мм»). 
Көркем әдебиет 
Қысқа, сөзсіз немесе 
өте аз сөзбен 
айтылатын қуыршақ 
ертегісін көрсету. 
Балалар тыңдайды, 
қимылды бақылайды. 
Танымдық дағды 
сенсорика 
Балаларға үлкен және 
кіші қуыршақтар 
ұсынылады. 
Қуыршақты қолмен 
ұстап, сипап көреді. 
Үлкен қуыршақты бір 
жаққа, кішісін бір 

«ОРМАНДАҒЫ 
ЕРТЕГІ» 
Коммуникативтік 
дағды тіл дамыту 
Педагог «орман», 
«аю», «қоян» 
сөздерін айтады. 
Балалар 
ойыншықты 
көрсетеді, дыбысқа 
еліктейді. 
Көркем әдебиет 
Орман кейіпкерлері 
бар қысқа ертегіні 
үстел үсті 
театрымен көрсету. 
Танымдық дағды 
сенсорика 
Балаларға жұмсақ 
ойыншықтар (аю, 
қоян) беріледі. 
Ойыншықтарды 
ұстап, қысып 
көреді. 
Үлкен аю мен кіші 
қоянды 
салыстырады. 



жаққа қояды. 
Бір қуыршақ көп 
қуыршақ ұғымын 
көреді. 
 

Бір ойыншықты 
таңдап алады. 
 

Серуенге дайындық Көрсету бойынша киімдерін киюді, қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-қатынас 
білдіруді, бұрын игерген қимылдарды өздігінен орындауды жетілдіру. Киім шкафтарын 
тануды қалыптастыру өзіне-өзі қызмет ету дағдылары,  ұсақ моториканы дамыту 
Серуен алдында және барысында қауіпсіздік ережелерін сақтау: топтан бөлінбеу, ойын алаңын 
дұрыс пайдалану, қауіпті заттарды ұстамау, ауызға салмау ережелеріне үйрету 
Тәрбиеленушілер үшін қауіпсіз, жайлы,дамытушы білім беру ортасын құру  

Серуен Наурыз айына арналған серуен картотека жинағы қосымша жасақталған 
Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай педагогтің артынан жүру, 

жұптасып жүруді үйрету. Өз шкафтарын тану дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ 
киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін үйрету. (дербес қимыл  әрекеті). 
 

Түскі ас  Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын 
білу,  қолды дұрыс сүрту, орамалды ілу көркем сөз қолдану, мысалы «Сылдырлайды мөлдір су, 
мөлдір суға қолыңды жу» 
Балаларды үстел басында дұрыс отыру, үстелге қойылған ыдыстар мен заттарды таныстыруды 
жалғастыру балаларға табиғи ресурстардың шектеулі екенін түсіндіру, суды, жарықты, 
үнемдеуге үйрету. Мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің 
еңбек әрекеті, «Үнемді тұтыну» Адал азамат біртұтас тәрбие бағдарламасы 
Ыстық тағамды үрлеп, абайлап жеу. 
Қасықты, шанышқыны дұрыс ұстау, ас құралдарын ауызға салмай ойнамау. 
Тамақты отырып, асықпай жеу.Тамақтану кезінде сөйлеспеу, тамақты шашпау. 
Ас ішіп болған соң ас құралдарын үстелдің шетіне қою, ауызды майлықпен сүрту. 
Тәрбиеленушілер үшін қауіпсіз, жайлы,дамытушы білім беру ортасын құру 
 

Күндізгі ұйқы Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағытуды қалыптастыру. Киімдерін ұқыпты 



орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету.  
Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру 
(өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 
Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. (Музыка) 

Біртіндеп 
ұйқыдан ояту, 
сауықтыру шаралары 

Біртіндеп ояту: Балаларды жұмсақ дауыспен, жағымды музыкамен ояту. Сауықтыру 
жаттығулары: Түйіршек және жұмсақ жолақшалармен жүру арқылы табан массажын жасау, 
жеңіл қимыл жаттығулары (денсаулықты нығайту, бұлшық етті сергіту). Өзіне-өзі қызмет 
ету: Киімін ретімен кию, түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімін дұрыс кию (ірі және 
ұсақ моториканы дамыту). Мәдени-гигиеналық дағдылар: Қолын сабындап жуу, құрғатып 
сүрту, сүлгіні орнына ілу (тазалыққа баулу). 
 

Бесін ас Ересектің бақылауымен бетін, қолдарын ластанған кезде және тамақтың алдында өз бетінше 
жуу, беті мен қолын жеке орамалмен құрғатып сүрту, ересектің көмегімен өзін ретке келтіруін 
қалыптастыру.Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын 
қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып 
сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету,балаларға табиғи ресурстардың 
шектеулі екенін түсіндіру, суды, жарықты, үнемдеуге үйрету. Мәдени-гигиеналық дағдылар, 
өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті, «Үнемді тұтыну» Адал азамат біртұтас 
тәрбие бағдарламасы 

Балалардың дербес 
іс-әрекеті 
(қимылдық, ұлттық, 
сюжетті-рөлдік, 
үстел үсті-баспа 
және басқа 
ойындар), бейнелеу 
іс-әрекеті, кітап 
қарау және 
басқалары) 

   Әлеуметтік дағды 
қоршаған әлеммен 
таныстыру 
«Қуыршақ дос» 
қимылмен көрсету. 
Қуыршақты 
құшақтау, сипау. 
Шығармашылық 
дағды  
Сурет салу: саусақпен 
қағазға нүктелер салу 

Әлеуметтік дағды 
қоршаған әлеммен 
таныстыру 
«Жануарлар бірге 
ойнайды» 
қимылмен көрсету. 
Шығармашылық 
дағды  
Сурет салу: 
саусақпен жасыл 
және қоңыр іздер 



(ертегі кейіпкеріне). 
Мүсіндеу: 
ермексазды қысу, 
домалақтау. 
Жапсыру: 
қуыршақтың киіміне 
қағаз бөліктерін 
жапсыру. 
Құрастыру: ірі 
бөлшектерден 
қуыршаққа үй 
құрастыру. 
 

салу (орман). 
Мүсіндеу: 
ермексаздан 
домалақ пішіндер 
жасау (жануар). 
Жапсыру: ағаш 
немесе жануар 
бейнесін жапсыру. 
Құрастыру: 
текшелерден орман 
немесе үйшік 
құрастыру. 
 

Балалармен жеке жұмыс    Мүсіндеу және 
сенсорика 
Сопақ пішін жасау 
Әшекей жасау 
Түсі мен көлемін атау 
 

  Қысқа ертегі 
тыңдау және 1-2 
сөзбен мазмұнын 
айту 
Құрастыру 
немесе сурет салу 
арқылы бекіту 
 

Серуенге дайындық  Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен киюге және шешуге жаттықтыру. 
Киіміндегі ұқыпсыздықты байқап, оны өз бетінше немесе ересектердің көмегімен жоюға, қол 
орамалды пайдалануға үйретуді жалғастыру. 
Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар 
ойнайтынын балалармен жоспарлау. (тіл дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және 
ұсақ моториканы дамыту). 
Серуен алдында және барысында қауіпсіздік ережелерін сақтау: топтан бөлінбеу, ойын алаңын 
дұрыс пайдалану, қауіпті заттарды ұстамау, ауызға салмау ережелеріне үйрету 
Тәрбиеленушілер үшін қауіпсіз, жайлы,дамытушы білім беру ортасын құру  



Серуен    Ойын 
атауы: Қояндар 
секіреді 
Шарты: 
Балалар екі аяқпен 
жай секіреді. 
«Тыныш» дегенде 
тоқтайды. 
 
 

Ойын 
атауы: Құстар су 
ішеді 
Шарты: 
Балалар еңкейіп, 
«су ішкен» қимыл 
жасайды. 
Тік тұрып, 
қолдарын қағады. 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей 
жүруді үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. 
Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттау (көркем 
әрекет, дербес ойын әрекеті). 
 

Балалардың үйге қайтуы Балаларды ата-анасына жылы қарсы алып, тапсыру.Ата-аналарға баланың күн ішіндегі көңіл-
күйі, жетістігі, іс-әрекеті туралы қысқаша ақпарат беру.Балалардың жеке заттарын (киім, аяқ 
киім, қолөнер жұмыстары) дайындап беру.Ата-анамен бала тәрбиесіне байланысты қысқа 
кеңес беру.Балалардың қауіпсіздігін қадағалау (ата-анасына немесе сенімді адамға ғана 
тапсыру). Қоштасу дәстүрін қалыптастыру (амандасу, «сау болыңыз» деп айту) Өнегелі 15 
минут 
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